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ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶକି୍ଷାର କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସତ୍ୟ 
 

                                                   Edited by B. Bhagyashree      
     

 “ବେବେବେବେ, ହଠାତ୍, ମ ୁଁ ନଜିକୁଁ ଶକି୍ତର ଏକ ଭୟାନକ ସଂବକନ୍ଦ୍ରଣ 
(concentration) ଭାେବର ବେବେ, ଏକ ଅନ୍ତର ସଂବକନ୍ଦ୍ରଣ ଓ ଏକାଗ୍ରତ୍ା ଯାହାକ ି
ବମାବତ୍ ବଠଲି ବଠଲି ବନଇଯାଏ ଅନୟ ଏକ ଜଗତ୍କୁଁ | ଏହା ବମା ସହତି୍ ବଯବକୌଣସି 
ସ୍ଥାନବର, ବଯବକୌଣସ ିସମୟବର, ବଯବକୌଣସି ମୁଁହୂର୍ତ୍ତବର ଘବେ - ମ ୁଁ ବେବେ ଏକ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ 
ବେତ୍ନା ଏକ ଭୟଙ୍କର ଶକି୍ତବର ଏକତ୍ରତି୍ ବହାଇ ବଠଲି, ବଠଲି, ଅନୟ ଜଗତ୍କୁଁ ବନଇଯାଏ | 
ବଯବତ୍ବେବେ ଆବମ ଅନୟ ପାର୍ଶ୍ତବର ଥିୋ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଜଗତ୍କୁଁ ଯାଉ, ବସବତ୍ବେବେ, ଏହ ିୋହାର 
ଜଗତ୍ର ସେୁଁ କଛି ିଠକି୍ ଓ ସଂଗତ୍ ିପୂର୍ଣ୍ତ ବହାଇଯାଏ।“ 

ଶ୍ରୀମା’ 
The Mother’s Agenda/27th June, 1961 

ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶକି୍ଷାର କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସତ୍ୟ କେଉଛ ି Concentration, ଯାୋେୁ ଓଡଆିକର 

ଏୋଗ୍ରତା ଏବଂ ସଂସ୍କତୃକର ସଂଯମ େୁୋଯାଏ। ଶ୍ରୀମଦ୍ ଭଗଵତ୍ ଗୀତାର ଭାଷାକର ଉର୍ଦ୍ଧଣବ 
ପ୍ରେୃତ ିଦ୍ବାରା ନମିନପ୍ରେୃତରି ନୟିନ୍ତ୍ରଣେୁ ସଂଯମ େୁୋଯାଏ। ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶକି୍ଷାର ପ୍ରଧାନ ସୂତ୍ର କମିବା 
ମହା ମନ୍ତ୍ର କେଲା:-"All life is Education." ଅର୍ଣାତ୍ "ସମଗ୍ର ଅନନ୍ତ ଜୀବନ କେଉଛ ି

ନତି୍ୟ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ," ଅର୍ଣାତ୍ ସମଗ୍ର ଅନନ୍ତ ଜୀବନର, ଅନନ୍ତ ସମୟ କେଉଛ ିଏେ ନରିନ୍ତର 

ପ୍ରଶକି୍ଷଣ କଯଉଁଠ ି ଜନମରୁ ମୃ୍ରତୁୁ ପଯତୟନ୍ତ ସମଗ୍ର ଜୀବନଟ,ି ସମଗ୍ର ଅନନ୍ତ ସମୟର ଏେ 

କଛାଟଆି ଅଂଶ ବକିଶଷ।  
      

 କଯକେତୁ ଶରୀର ଠାରୁ କଶ୍ରଷ୍ଠ ଇନ୍ଦ୍ରୟି, କତଣୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟିମାନଙ୍କର ରାଜସେି ଶକି୍ତ ଦ୍ବାରା 
ଶରୀରର ତାମସେିତାେୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ େରବିାେୁ ସଂଯମ େୁୋଯାଏ। ଇନ୍ଦ୍ରୟିଠାରୁ କଶ୍ରଷ୍ଠ ମନ, କତଣୁ 

ମନ ଦ୍ବାରା ଇନ୍ଦ୍ରୟିର ୋମନା ବାସନାେୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ େରବିା କେଉଛ ିସଂଯମ। ମନ ଠାରୁ କଶ୍ରଷ୍ଠ 



3 
 

ଵୁର୍ଦ୍ଧ ିଏବଂ ଏେ ିଉଚ୍ଚତର ସାତ୍ଵେି ଶକି୍ତ ଦ୍ବାରା ମନର ଅଭିରୁଚ,ି ଅଭୁାସ ଓ ପରେିଳ୍ପନାେୁ 

ନୟିନ୍ତ୍ରଣ େରବିା କେଲା ସଂଯମ। ବୁର୍ଦ୍ଧରି ଉର୍ଦ୍ଧଣବକର ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ, ଏଵଂ ଏେ ିଉଚ୍ଚତର ଶକି୍ତ 

ସାୋଯୁକର ବୁର୍ଦ୍ଧରି ସୀମିତ ଜ୍ଞାନ, ସୀମିତ ଆନନ୍ଦ ଓ ସୀମିତ ସଂଗତେୁି  ଅତକି୍ରମ େରଯିିବା 
କେଉଛ ିସଂଯମ।   
      

Concentration ର ସଂଜ୍ଞା କେଲା ଆତ୍ମାର ଶକି୍ତ ଓ ସାମର୍ଥତୟେୁ ଏେ ନରି୍ଦ୍ଦଷି୍ଟ ଲକ୍ଷ 
ସରି୍ଦ୍ଧ ିନମିକନ୍ତ ବେୁଗୁଣିତ େରବିା। ସଵୁ ପ୍ରୋର ପାର୍ବି ସୁଖେୁ ପ୍ରତ୍ୟାେୟାନ େରବିା ଦ୍ଵାରା 
ସଂଯମ ଶକି୍ତ େୃଦ୍ଧି ପାଏ। ଏେ ିସଂଯମର ଉବେଶୟ କେଉଛ ିଅଜ୍ଞାନତା ମଧ୍ୟକର ଆତ୍ମବସୃି୍ତତ ିଓ 

ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟକର ଆତ୍ମାର ଆବଷି୍କାର ଧାରାେୁ ପୁନରୁର୍ଦ୍ଧାର େରବିା, ପ୍ରେୃତ ିଓ ଆତ୍ମାର ଆନନ୍ଦ 

ନମିକନ୍ତ।  
      

ଏକାଗ୍ରତାର ବହୁବଧି ପରିସର:- ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତା କେଉଛ ିପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଏୋଗ୍ରତାର ଏେ 

ସୀମିତ ବେମିଣୁଖୀ ସୂ୍ଥଳ ଏୋଗ୍ରତା। ମନ ଜଗତର ଏୋଗ୍ରତାେୁ ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତା େୁୋଯାଏ। 
ଏେ ିଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତା ପ୍ରର୍କମ ଚାର ିଏବଂ ପକର ବାର ଭାଗକର ବଭିକ୍ତ। ଏୋ ସାମଗି୍ରେ 

ଜ୍ଞାନ ଠାରୁ ବସୃି୍ମତ କୋଇ ଓ ବଚି୍ଛନି୍ନ କୋଇ ଆଶଂିେ ଜ୍ଞାନ ଓ ଆଶଂିେ ଚନି୍ତାଧାରାେୁ କନଇ 

ସଂକେନ୍ଦ୍ରତି କୋଇର୍ାଏ।  
      

ପ୍ରଥମ ଐକାନ୍ତକି ଏକାଗ୍ରତା:- ପ୍ରର୍ମ ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତାର ସଂଜ୍ଞା କେଉଛ ିଆତ୍ମା ଠାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବଚି୍ଛନି୍ନ କୋଇ ଏେ ବେଜିଣଗତର ଏେ ନରି୍ଦ୍ଦଷି୍ଟ ବନୁି୍ଦ ଉପକର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂକେନ୍ଦ୍ରତି କେବା। ଏେ ିପ୍ରର୍ମ 

ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତା ଦ୍ବାରା ଜଡ଼ ଜଗତର ସବୁ ରହସୟ ଉକନମାଚନ େୁଏ। ଆଧୁନେି ବଜି୍ଞାନର 

କଯକତ ସବୁ ନୂଆ ଆବଷି୍କାର ଏେ ିପ୍ରର୍ମ ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତା ଦ୍ବାରା ସମ୍ଭବ କୋଇପାରଛି।ି 
ପୂର୍ଣ୍ଣକଯାଗର ସାଧେ ଏେ ିଏୋଗ୍ରତାେୁ େୟବୋର େର ିଆକମ ରେୁଥିବା ସୀମିତ ସ୍ଥାନ ମଧ୍ୟେୁ 

ଅସୀମଙୁ୍କ ଓହ୍ଲାଇ ଆକଣ ଏବଂ ଏେ ିପ୍ରର୍ମ ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତା ଆତ୍ମପ୍ରସାରଣକର ସାୋଯୁ 
େକର।  
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 ଏହ ି ପ୍ରର୍ମ ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତାକୁଁ ଅବମ ଶ୍ରୀ ମା’ଙ୍କ ଭାଷାବର ଏହପିର ିେୁଁଝୁଁ : 
"ଅଧ୍ୟୟନ ମନର ଏକାଗ୍ରତ୍ାକୁଁ ସୁଁେୃଢ କରରି୍ଥାଏ ଏେଂ ଏହା ସଂଯମ ସାମର୍ଥତୟକୁଁ ପ୍ରାଣିକ 

ଅବେଗ ଓ ପ୍ରାଣିକ କାମନାଠାରୁଁ  େୂବରଇ ରବେ । ଅଧ୍ୟୟନ ଉପବର ଏକାଗ୍ର ବହୋ ମନକୁଁ ଓ 
ପ୍ରାଣକୁଁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରେିାର ସେୁଁଠାରୁଁ  ଶକି୍ତଶାେୀ ଉପାୟ; ବସଥିପାଇ  ଆନ୍ତରକି ଭାେବର େେିୟା 
ଅଧ୍ୟୟନ କରେିା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁଁ ରୀ ଅବେ।“ The Mother/TMCW-12/On 

Education/p-133, 

  

ଦ୍ିିତୀୟ ଐକାନ୍ତକି ଏକାଗ୍ରତା:- ଦ୍ିବତୀୟ ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତାର ସଂଜ୍ଞା କେଉଛ ି ମନେୁ 

ବର୍ତ୍ଣମାନର ପରସିର ମଧ୍ୟକର ସଂକେନ୍ଦ୍ରତି େର ିନଜିର ଅତୀତ ଓ ଭବଷିଯତ ଠାରୁ ବସୃି୍ମତ କେବା। 
ଏେ ି ଏୋଗ୍ରତା ଦ୍ଵାରା କସ ନଜିର ବେଜିୀବନର ବର୍ତ୍ଣମାନ ସମୟର ବେୁବଧି ସମସୁାେୁ 

ସମାଧାନ େରବିାେୁ ସମଣର୍ କେବ। ଏେ ପୂର୍ଣ୍ଣକଯାଗର ସାଧେ ଏେ ି ଦ୍ିବତୀୟ ଐୋନ୍ତେି 

ଏୋଗ୍ରତାେୁ େୟେହାର େର ିୋଳାତୀତ ଶାଶବତଙୁ୍କ ମୂେୁର୍ତ୍ଣେୁ ମୂେୁର୍ତ୍ଣ ଆମ ୋତରୁ ଖସ ିଯାଉଥିବା 
ସମୟ ମଧ୍ୟକୁଁ ଓହ୍ଲାଇ ଆକଣ।  
      

ତୃତୀୟ ଐକାନ୍ତକି ଏକାଗ୍ରତା:- ତୃ୍ତ୍ୀୟ ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତାର ସଂଜ୍ଞା କେଉଛ ିବାହୟଜଗତ 

ଠାରୁ ବସୃି୍ମତ କୋଇ ଅନ୍ତଣଜଗତ ମଧ୍ୟେୁ ପ୍ରକବଶ େରବିା। ଏେ ସାଧେ ଏେ ିତୃତୀୟ ଐୋନ୍ତେି 

ଏୋଗ୍ରତାେୁ େୟବୋର େର ି ଅନ୍ନମୟପୁରୁଷ, ପ୍ରାଣମୟପୁରୁଷ, ମନମୟପୁରୁଷ ଏବଂ 
କଚୈତୁପୁରୁଷେୁ ଆବଷି୍କାର େକର ଏବଂ ଆତ୍ମସଂକେନ୍ଦ୍ରଣର ଧାରାେୁ ବଜାୟ ରକଖ।  ଶ୍ରୀ ମା’ଙ୍କ 
ଭାଷାବର ଏହ ି ତୃ୍ତ୍ୀୟ ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତା େବାରା ଜବଣ ବେୈତ୍ୟ ଆତ୍ମାକୁଁ ଆେଷି୍କାର 
କରପିାରେି|   

"ମ ୁଁ ଗତ୍କାଲି ତ୍ୁଁ ମକୁଁ ଯାହା େୁଁଝାଇଥିଲି ତ୍ାହା କର - ନୟିମିତ୍ ଏେଂ ଶଙୃ୍ଖେତି୍ ଭାେବର 
ଅଧ୍ୟୟନ କର ିତ୍ୁଁ ମର ମସି୍ତଷ୍କକୁଁ କାଯତୟକ୍ଷମ କର; ତ୍ା'ପବର ବଯଉ  ସମୟବର ତ୍ୁଁ ବମ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରୁଁ ନାହ , ତ୍ୁଁ ମର ମସି୍ତଷ୍କ ଯବର୍ଥଷ୍ଟ ପରଶି୍ରମ କରସିାରେିା ପବର ତ୍ୁଁ ବମ େଶି୍ରାମ ବନୋକୁଁ ସମର୍ଥତ 
ବହେ ଏେଂ ଏହ ିଅେସର ସମୟବର ତ୍ୁଁ ବମ ତ୍ୁଁ ମ ହୃେୟର ଗଭୀରତ୍ାବର ଏକାଗ୍ର ବହୋବର 
ସମର୍ଥତ ବହେ ଏେଂ ବସଠାବର ବେୈତ୍ୟ ସର୍ତ୍ାର ଉତ୍ସକୁଁ ଆେଷି୍କାର କରେିାକୁଁ ସମର୍ଥତ ବହେ| ବେୈତ୍ୟ 
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ଆତ୍ମାକୁଁ ପାଇୋର ଲକ୍ଷଣ ବହଲା  ତ୍ୁଁ ବମ ଉଭୟ ଭଗୋନ୍ ଙ୍କ ପ୍ରତ୍ ି କୃତ୍ଜ୍ଞତ୍ା ଏେଂ ପ୍ରକୃତ୍ 
ଅତ୍ୟଧିକ ସୁଁେ ମଧ୍ୟବର ୋସ କରେିାକୁଁ ସମର୍ଥତ ବହେ।“  The Mother//TMCW-

12/On Education/p-133, 

 

 ଚତୁଥଥ ଐକାନ୍ତକି ଏକାଗ୍ରତା:- ଉପକରାକ୍ତ ତକିନାଟ ିଏୋଗ୍ରତାର ମିଳନ ଦ୍ବାରା ଏେ ିଚତୁର୍ଣ 
ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତା ଜନମ ନଏି। ଏେ ିଏୋଗ୍ରତା ଆତ୍ମାକର ନୁକେଁ, ଆମର ଅରୁପାନ୍ତରତି ପ୍ରେୃତ ି

ମଧ୍ୟକର ସଂଗଠତି କୋଇର୍ାଏ। ଏେ ିଏୋଗ୍ରତାକର ବର୍ତ୍ଣମାନର ମୂେୁର୍ତ୍ଣର subjective time 

ସେତି objective space େୁ କଯାକେ। ଏେ ି ଚତୁର୍ଣ ଐୋନ୍ତେି ଏୋଗ୍ରତା ଦ୍ବାରା 
ଆତ୍ମପ୍ରସାରଣ ଓ ଆତ୍ମସଂକେନ୍ଦ୍ରଣର ମିଳନ କୋଇର୍ାଏ।  

     ମନର ଏେ ିଚତୁବଧି ଏୋଗ୍ରତା ତାମସେି ମନ, ରାଜସେି ମନ ଓ ସାତି୍ତ୍ଵକ ମନ ମଧ୍ୟକର 

କ୍ରିୟାଶୀଳ କୋଇ ଏୋ ବାର ଭାଗକର ବଭିକ୍ତ େୁଅନ୍ତ।ି ଏେ ି ବାରଟ ି ଏୋଗ୍ରତା ଆମେୁ 

ଆବଶୟେୀୟ ବେୈତ୍ୟ ଏୋଗ୍ରତାେୁ ଆବଷି୍କାର େରବିାକର ସାୋଯୁ େକର।  
     

ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚ ୈତୟ ଏକାଗ୍ରତା (Essential Concentration):- ଆବଶୟେୀୟ 

ବେୈତ୍ୟ ଏୋଗ୍ରତାର ସଂଜ୍ଞା କେଉଛ ିଜଗତେୁ ଭୁଲି ନଜିର ଅନ୍ତରାତ୍ମାକର ସାମଗି୍ରେ ଭାକବ ଲୀନ 

କୋଇଯିବା। ଏେ ିଏୋଗ୍ରତା ବାେଯ ଜଗତ ପଛକର ଥିବା ଏେ ବଶିାଳ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର, ସୂକ୍ଷ୍ମ ପ୍ରାଣ 

ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ମନ ରୂପେ ଜଗତ ସେତି ସଂପେଣ େରାଇବା ଏବଂ କଚତନାେୁ ଅତକିଚତନାର 

ନୀରବତା ଓ ନକିେତନାର ତମିଶ୍ରା ମଧ୍ୟକର ବଚିରଣ େରବିାର ସାମର୍ଣଯ ଆଣିବା, ଯାୋେ ି

ଅରୁପାନ୍ତରତି ପ୍ରେୃତେୁି ଶୁର୍ଦ୍ଧ ଓ ରୂପାନ୍ତର େରାଏ। ଏେ ି ଆବଶୟେୀୟ ବେୈତ୍ୟ ଏୋଗ୍ରତା 
କଚତନାର ଗତେୁି ଉଚ୍ଚତମ ଆନନ୍ଦମୟ କୋଷ ମଧ୍ୟରୁ ନମିନତମ ନକିେତନାର କୋଷ ପଯଣୁନ୍ତ 

ବଚିରଣ େରବିାେୁ ସାମର୍ଣଯ ଆଣିଦ୍ଏି।  
     ଚାକରାଟ ିଚ ୈତୟ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଏୋଗ୍ରତା କେକଲ; 

େେିୟ ଜ୍ଞାନର ସବରୂପ ଚ ୈତୟ ଜଗତକର ବ୍ରହ୍ମଶକି୍ତ,  

           ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଜଗତକର ମାକେଶ୍ୱରୀ,  
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େେିୟ ଶକି୍ତର ସବରୂପ ଚ ୈତୟ ଜଗତକର କ୍ଷତ୍ରଶକି୍ତ,  

           ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଜଗତକର ମୋୋଳୀ,  
େେିୟ କପ୍ରମର ସବରୂପ ଚ ୈତୟ ଜଗତକର ବେୈଶୟ ଶକି୍ତ,  

           ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଜଗତକର ମୋଲକ୍ଷ୍ମୀ, ଏବଂ 
େେିୟ ଇଚ୍ଛାର ସବରୂପ ଚ ୈତୟ ଜଗତକର ଶୁଦ୍ରଶକି୍ତ,  

           ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଜଗତକର ମୋସରସ୍ୱତୀ।  
     

ବହୁବଧି ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଏକାଗ୍ରତା (Multiple Concentration) :- ଏେ ି essential 

concentration ର ଉର୍ଦ୍ଧଣବକର multiple concentration ରେଅିଛ।ି ବେୁବଧି ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି 

ଏୋଗ୍ରତା କେଉଛ ିଏେ େୃହତ୍ ବଶିବେମଣ ନମିକନ୍ତ ନଜିର ଆତ୍ମା ବଶିବ ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟକର ତଲିନ୍ନ 

କୋଇ ରେବିା। ଏେ ିବେୁବଧି ଏୋଗ୍ରତା ଦ୍ବାରା ନକିେତନାରୁ ଆନନ୍ଦମୟ ଜଗତ ପଯଣୁନ୍ତ ସବୁ 

ଜଗତ ମଧ୍ୟକର ଥିବା ଫାଟେୁ କଯାେ ିେୁଏ।    
 

ସାମଗ୍ରୀକ ଏକାଗ୍ରତା (Integral Concentration):- ଏେ ି multiple 

concentration ର ଉର୍ଦ୍ଧଣବକର integral concentration ରେଅିଛ।ି ଏୋ ଏଭଳ ିଏେ 

ଏୋଗ୍ରତା ଯାୋ ଏେଙ୍କ ମଧ୍ୟକର ଆଶ୍ରିତ କୋଇ ସମଗ୍ର ଜଗତ ମଧ୍ୟକର କ୍ରିୟାଶୀଳ େୁଏ। ଏୋର 

ସଂଜ୍ଞା କେଉଛ ିଆତ୍ମାର ତକିନାଟ ିଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟକର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବକର ସଂକେନ୍ଦ୍ରତି କୋଇ ରେବିା। 
ଇଂରାଜୀକର ଏେ ିଆତ୍ମାର ତକିନାଟ ିସୂତ୍ର କେଲା:- 

(1)  All things are in Brahman.  

(2) Brahman is in all things.  

(3) All things are made up of Brahman.  

 ଅର୍ଣାତ୍, ଆତ୍ମାର ପ୍ରର୍ମ ଅବସ୍ଥା କେଉଛ ିସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟକର ଆତ୍ମା (multiple Psychic 
beings) ଅେସ୍ଥିତ୍, ଆତ୍ମାର ଦ୍ିବତୀୟ ଅବସ୍ଥା କେଉଛ ି ଏକ ଆତ୍ମା (one Spiritual 

Being) ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟକର ପରବିୁାପ୍ତ ଏବଂ ଆତ୍ମାର ତୃ୍ତ୍ୀୟ ଅବସ୍ଥା କେଉଛ ିସଷୃ୍ଟିର ସବୁ 

େଛି ିବସୁ୍ତ ଆତ୍ମା (Supramental being) ଦ୍ଵାରା ସଷୃ୍ଟ।   
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     ଏେ ିଏୋଗ୍ରତା ବବିର୍ତ୍ଣନ ପ୍ରକ୍ରିୟାେୁ ତ୍ଵରାନ୍ନତି୍ େରାଏ। କତଣୁ ଆମ ଶରୀର ମଧ୍ୟକର ଥିବା 
ଦ୍ଶ କୋଷେୁ ଶୁର୍ଦ୍ଧ, ରୂପାନ୍ତର ଏବଂ ପରପିୂର୍ଣ୍ଣ େକର।  
       

ପୂର୍ଣ୍ଥାଙ୍ଗ ଶକି୍ଷାର ଲକ୍ଷ:- ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶକି୍ଷାର ଲକ୍ଷ କେଲା ସାମଗି୍ରେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା। ଏେ ି ପୂର୍ଣ୍ଣତାେୁ 

୬×୪=୨୪ ଭାଗକର ବଭିକ୍ତ େରାଯାଇଛ।ି କତଣୁ ଏେ ିପୂର୍ଣ୍ଣତାର ପ୍ରର୍ମ ସରି୍ଦ୍ଧ ିକେଉଛ ିସମତା। 
ସମତାର ଅର୍ଣ କେଉଛ ିତନିଗିୁଣର ଉର୍ଦ୍ଧଣବକର ବାସ େରବିା।  
      ସମତାର ଆଧିକୟ କେକଲ ଜକଣ ବୁକି୍ତ ଶାନ୍ତ ିଅନୁଭବ େକର। ଶାନ୍ତ ିଅଧିେ ସମୟ 

ବଳବର୍ତ୍ର କୋଇ ରେକିଲ ଜକଣ ନମିଣଳ ସୁଖେୁ ଅନୁଭବ େକର ଏବଂ ଏେ ିସୁଖ ଅଧିେ ସମୟ 

ବଳବର୍ତ୍ର କୋଇ ରେକିଲ ଜକଣ ହାସୟ େମିବା joy and laughter of the soul 

ଅବସ୍ଥାେୁ ପ୍ରାପ୍ତ େୁଏ।  
      ଏେ ିଅତ୍ୟଧିକ ସୁଖ ଆତ୍ମସ୍ଥ ମଣିଷର ସବାଭାବେି ଅବସ୍ଥା। ଏେ ିଦୁ୍ୁଃଖ ଓ କନୈରାଶୁମୟ 

ଜଗତକର ଅତ୍ୟଧିକ ସୁଖ ମଧ୍ୟକର ବାସ େରବିାର ସାେସେିତା କେଉଛ ିପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶକି୍ଷାର 

ଆେବାନ।  
     ଏୋ ସମ୍ଭବ ମଣିଷ ମଧ୍ୟକର ଥିବା ଦ୍ଶ ଆତ୍ମାର ଜାଗ୍ରତ କେବା ଦ୍ବାରା। ଏେ ି ଦ୍ଶଟ ି

ଜଗତକର ଥିବା ଆତ୍ମାର ଆନନ୍ଦ କଯକତକବକଳ ଆମର ସୂ୍ଥଳ କଚତନାେୁ ସ୍ପଶଣ େକର 

କସକତକବକଳ ଆକମ ଅତ୍ୟଧିକ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ େରୁ। ଏେ ିସୁଖେୁ ପରମପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀଅରବନି୍ଦ 

ସାବତି୍ରୀ ମୋୋବୁକର ଅତସିୁନ୍ଦର ଭାକବ ସୂଚନା କଦ୍ଇଛନ୍ତ।ି  
     ଜୀବନର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପାଇଁ ଭଗବାନଙ୍କର ଚତୁବଧି ମିଳନ, କସଗୁେେି କେଲା:- 
(୧) ଆତ୍ମା ସେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ମିଳନ 

● ରାଜା ଅଶବପତ ିନଜିର ଆତ୍ମାର ଦ୍ବାର ଭାଙି୍ଗ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସେ ଏେୀଭୂତ କେକଲ।  
● ସସୀମ ଜୀବାତ୍ମା ଅସୀମ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସେ ଏେୀଭୂତ କେକଲ।  

(୨) ଜୀବାତ୍ମାଙ୍କ ସେ େେିୟଜନନୀଙ୍କର (ପରାପ୍ରେୃତ)ି ମିଳନ 

● ଏେ ପ୍ରଛନ୍ନ ନୀରବତା ମଧ୍ୟକର କଗାଟଏି ଆତ୍ମା ସେଳ ଆତ୍ମାଙ୍କ ସେ ମିଳନ କେକଲ।  



8 
 

● ଭଗବାନଙ୍କର ଏେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ୟକର ଜଗତ ସେତି ଏେ ପ୍ରଣୟ ବନ୍ଧନକର ବାନ୍ଧ ି

କେକଲ।  
(୩) ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସେ ପରାପ୍ରେୃତରି ମିଳନ 

● ପରାପ୍ରେୃତରି ଗତଶିୀଳ କଚତନା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସ୍ଥିତଜି କଚତନା ସେ ଏେୀଭୂତ 

କେକବ।  
● ଏେ ଲମବାମଧୁର ମିଳନକର ମୁଁ ପରମାତ୍ମା ଓ ତୁକମ ପରାପ୍ରେୃତ ିଆବର୍ଦ୍ଧ।   

(୪) ପରାପ୍ରେୃତ ିସେ ଅପରାପ୍ରେୃତରି ମିଳନ 

● ଜଡ଼ ଓ ଆତ୍ମା ପରସ୍ପର ମଧ୍ୟକର ଅନୁପ୍ରକବଶ େରଗିକଲ ଏବଂ ଏେୀଭୂତ କେକଲ।  
● ଜଡ଼ ଏବଂ ଆତ୍ମା ଏେୀଭୂତ କେକଲ।  

ସମତାର ଚତୁବଧି ସଂକେନ୍ଦ୍ରଣ କେଲା; 
            ସମତା, ଶାନ୍ତ,ି ସୁଖ, ୋସୁ 
ଶରୀରର ଚତୁବଧି ସଂକେନ୍ଦ୍ରଣ କେଲା; 
            ଆକରାଗୁଂ, କସୌନ୍ଦଯଣୁଂ, ଉତ୍ଥାପନା, ବବିଧିାନନ୍ଦଂ 
ମନର ଚତୁବଧି ସଂକେନ୍ଦ୍ରଣ କେଲା; 
            ତ୍ରେିାଳେୃଷି୍ଟ, ଅଷ୍ଟସରି୍ଦ୍ଧ,ି ଜ୍ଞାନଂ, ସମାଧି 

ଶକି୍ତର ଚତୁବଧି ସଂକେନ୍ଦ୍ରଣ କେଲା; 
           େୀଯତୟ, ଶକି୍ତ, କଦ୍ୈବୀପ୍ରେୃତ,ି ଶ୍ରର୍ଦ୍ଧା 
େମଣର ଚତୁବଧି ସଂକେନ୍ଦ୍ରଣ କେଲା; 
           କୃଷ୍ଣ, ୋଳୀ, ୋମ, େମଣ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଚତୁବଧି ସଂକେନ୍ଦ୍ରଣ କେଲା; 
            ସବଣଂବ୍ରହ୍ମ, ଅନନ୍ତଂବ୍ରହ୍ମ, ଜ୍ଞାନଂବ୍ରହ୍ମ, ଆନନ୍ଦଂବ୍ରହ୍ମ 

     େେିୟ ଜୀବନର କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସତ୍ୟ ବହଉଛ ିକଚତନା, ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶକି୍ଷାର କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସତ୍ୟ ସଂଯମ 

ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ତ କଯାଗର କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସତ୍ୟ ସମପଣଣ ମଧ୍ୟକର ଏେ ନବିଡ଼ି ସଂପେଣ ରେଛି।ି ସଂଯମ 

ଶକି୍ତର େୃଦ୍ଧ ିଦ୍ବାରା କଚତନା ଗତଶିୀଳ େୁଏ ଏବଂ ଏେ ିସଂଯମ ଶକି୍ତର େୃଦ୍ଧ ିଦ୍ବାରା ସମପଣଣ 
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ବେୁଗୁଣିତ େୁଏ। ପୂର୍ଣ୍ଣ କଯାଗର ସମପଣଣ ଦୁ୍ଇ ଭାଗକର ବଭିକ୍ତ, କଗାଟଏି କେଲା ପୁରୁଷ ଯଜ୍ଞ 

ଓ ଦ୍ିବତୀୟଟ ିକେଲା ପ୍ରେୃତ ିଯଜ୍ଞ। ପୁରୁଷ ଯଜ୍ଞ ଦ୍ବାରା ଆତ୍ମାର ପ୍ରର୍କମ ଆକରାେଣ କୋଇ 

ଶକି୍ତର ଅବତରଣ େୁଏ ଏବଂ ପ୍ରେୃତ ିଯଜ୍ଞ ଦ୍ବାରା ଶକି୍ତର ପ୍ରର୍କମ ଅବତରଣ କୋଇ ଆତ୍ମାର 

ଆକରାେଣ େୁଏ। ପୁରୁଷ ଯଜ୍ଞ ଭଗବାନଙ୍କ ସେ ମିଳନରୁ ଆରମ୍ଭ େୁଏ ଏବଂ ପ୍ରେୃତ ିଯଜ୍ଞ 

େେିୟଜନନୀଙ୍କ ସେ ମିଳନରୁ ଆରମ୍ଭ େୁଏ। କଯଉଁ ସାଧେ ଏେ ିପୁରୁଷ ଯଜ୍ଞ ଓ ପ୍ରେୃତ ିଯଜ୍ଞ 

ଉଭୟେୁ ପରପିୂରେ ଭାବକର ଉପକଯାଗ େରପିାରନ୍ତ ିକସ କେକଲ ସଫଳ ପୂର୍ଣ୍ଣ କଯାଗୀ।  

     ଏୋ େିଁ କେଉଛ ିେେିୟଜୀବନର ପରମ ମଧୁର ରହସୟ। 
 

1. ପଥୃିେୀ ଅତ୍ୟଧିକ ସୁଖର ଏେ ନଷିିର୍ଦ୍ଧ କକ୍ଷତ୍ର। କତଣୁ ଏେ ିଅତ୍ୟଧିକ ସୁଖର ପୂନରୁର୍ଦ୍ଧାର 

େରବିା ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶକି୍ଷାର ଆେବାନ ଏବଂ ଦୁ୍ୁଃସାେସେିତା।  
2. ଶାରରିୀେ ଶକି୍ଷା ଦ୍ବାରା ଆମ ମଧ୍ୟକର ଅନ୍ନମୟ ପୁରୁଷ ଜାଗ୍ରତ େୁଅନ୍ତ।ି ଅନ୍ନମୟ 

ପୁରୁଷଙ୍କ ସ୍ପଶଣକର ଆମର ସୁ୍ଥଳ ଶରୀର ବେୁବଧି ଆନନ୍ଦକର ରୂପାନ୍ତରତି େୁଏ।  
3. ପ୍ରାଣିେ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାଣମୟ ପୁରୁଷ ଜାଗ୍ରତ େୁଅନ୍ତ ିଏବଂ ଏୋ ଇନ୍ଦ୍ରୟିମାନଙୁ୍କ 

ଶାଶବତ ସୁଖର ସ୍ପଶଣ ଦ୍ଅିନ୍ତ।ି  
4. ମନମୟ ପୁରୁଷ ଉକନମାଚନ କେବା ଦ୍ବାରା ମନର ଅର୍ଦ୍ଦଣ ଆକଲାେତି ଜଗତ ସେଳ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଆକଲାେତି େୁଅନ୍ତ।ି କସେଠିାକର ଭୁଲଭ୍ରାନ୍ତ ିେଛି ିଆକସନାେିଁ, କଯଉଁଠାକର ଆକଲାେ ଓ 

କପ୍ରମର ଉପସ୍ଥିତ ର୍ାଏ।  
5. ବେୈତ୍ୟ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଦ୍ବାରା ବେୈତ୍ୟ ପୁରୁଷ ଜାଗ୍ରତ େୁଅନ୍ତ,ି ଯାୋଙ୍କର ମୂେୁର୍ତ୍ଣେର ମଧୁର 

ସ୍ପଶଣ ଆମ ଜୀବନକର ଅଭୁଲା ସୃ୍ମତ୍ ିବହାଇ ରବହ।  
6. କସେପିର ିଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଶକି୍ଷାର ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଦ୍ବାରା ଏୋ ଏଭଳ ିଏେ କନୈେୟକି୍ତେ ଆନନ୍ଦ, 

ଯାୋର ସବାଦ୍ ଜୀବନକର ବରିଳ।  
7. ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଶକି୍ଷାର ଜଗତ୍କିରଣ େବାରା େରି୍ଶ୍ ଆତ୍ମା ଉବନମାେତି୍ ହୁଁଏ Universal 

Education is ‘A constant touch of sweetness that linked all 
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hearts’ (ସାେତି୍ରୀ-୨୯୧) and “Thrilled with the hidden 

Transcendent’s joy and peace.’  (ସାେତି୍ରୀ-୩୧୮-୩୧୯) 
8. ଅତମିାନସର ଦୁ୍ଲଣଭ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଜଗତର ସବୁ ନମିନ ପ୍ରକୃତ୍କିୁଁ କସ ପୂର୍ଣ୍ତ ରୁପାନ୍ତରତି 

େରପିାରନ୍ତ ିଓ ଅବକଚତନ ଆତ୍ମାର େବାର ଉକନମାଚନ ହୁଁଏ।  
9. ଅବକଚତନାର ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଦ୍ବାରା ଅବକଚତନ ଆତ୍ମାର ଉକନମାଚନ ଘକଟ, ଯାୋର 

ପଥୃିେୀେୁ ରକ୍ଷା େରବିାର ସାମର୍ଥତୟ ରେଛି।ି ଅବକଚତନ ଆତ୍ମାର ସ୍ପଶଣକର ସ୍ନାୟୁ, କୋଷ, 

ଟସିୁ ଆଦ୍ ିଆନନ୍ଦର ସ୍ପଶଣ ପାଇ ପୁଲେତି େୁଅନ୍ତ ିଏବଂ ଅବକଚତନାର ଅନ୍ଧୋରେୁ 

ଆକଲାେତି େରପିାରନ୍ତ।ି  
10. ନକିେତନାର ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଦ୍ବାରା ନକିେତନ ଆତ୍ମା ଜାଗ୍ରତ େୁଏ। ଏେ ିଆତ୍ମା ସେଳ 

ସମସୟାର ସକବଣାର୍ତ୍ମ ସମାଧାନ ଆଣିେଏି। ଏେ ି ଆତ୍ମା ଜଗତେୁ ପୁନଗଣଠନ 

େରପିାକର।  
  

                                                          ଓମ୍ ତତ୍ ସତ୍ 
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Life’s flowering is dependent on degree of rejection of falsehood, 

ignorance and rejection of ‘the slavery of the human way of thinking 

and acting.’ 
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